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ASSIST" AIR VOYAGES

ACTIVITES ET NATURE : JAVA, BALI ET NUSA
LEMBONGAN

En famille, entre amis ou bien a deux, ce voyage vous permettra d'explorer les plus beaux sites de Bali, de Java et de Nusa
Lembongan a travers de nombreuses activités en pleine nature. Tour a tour, vous découvrirez les riziéres, les volcans, les cascades,
les jardins de coraux, les criques secréetes et les plages de sable blanc ou noir de ces 3 iles aux noms gorgés d'exotisme... Vous en
profiterez également pour vous détendre dans des sources d'eaux chaudes et rencontrer les locaux au détour d'une riziére, d'un

temple, ou lors d'un repas. Accessible a tous, ce voyage est fait pour tous les amoureux de la nature, d'activités outdoor, et de
rencontres des cultures lointaines.

*i= Ré gion Bali Java En Famille Les
incontournables

® Activité Rencontres et vie
locale Sport / Multi-
activités Trek & Rando
14 jours A A partir de
2097 €2/53/5

® Durée

Prix

% Niveau

&= Confort


http://indonesia.altaibasecamp.com/fr/dest/2/bali
http://indonesia.altaibasecamp.com/fr/dest/3/java
http://indonesia.altaibasecamp.com/fr/theme/11/en-famille
http://indonesia.altaibasecamp.com/fr/theme/7/les-incontournables
http://indonesia.altaibasecamp.com/fr/theme/7/les-incontournables
http://indonesia.altaibasecamp.com/fr/theme/5/rencontres-et-vie-locale
http://indonesia.altaibasecamp.com/fr/theme/5/rencontres-et-vie-locale
http://indonesia.altaibasecamp.com/fr/theme/9/sport-multi-activites
http://indonesia.altaibasecamp.com/fr/theme/9/sport-multi-activites
http://indonesia.altaibasecamp.com/fr/theme/4/trek-rando

PRO GRA MME

¢ Jour1 Bienvenue a Bali! Direction Seminyak

Bienvenue a Bali sur I'lle des Dieux !

Vous étes accueillis a I'aéroport par votre chauffeur qui vous transférera a
votre hotel a Seminyak pour vous reposer de votre trajet.

Seminyak est un site balnéaire situé en bord de mer, sur la cote sud Ouest de
I'tle.

En fonction de vos horaires d'arrivée, profitez de votre temps libre pour aller
vous dégourdir les jambes sur la plage et vous initier tranquillement a l'esprit
Balinais.

Vous étes arrivés !

- Chauffeur Anglophone (ou francophone selon disponibilité) : 45 min de route
- Repas libres non inclus
- Nuit a Seminyak a Bali Agung Village en chambre double

¢ Jour 2 Direction les riziéres et direction Java

, Ce matin vous quitterez le littoral de Seminyak pour prendre la route vers le
nord et la région de Belimbing, connue pour ses superbes riziéres en
terrasses.

Accompagnés d'un guide local, profitez d'une premiére petite randonnée
dans ces paysages verdoyant idylliques et premiére découverte de la vie
agricole locale : défrichage, entretien des riziéres, repiquage ou encore
récolte du riz...

Avec ce paysage n'hésitez pas a vous arréter pour un déjeuner dans un petit
restaurant local (appelé localement "warung") avec une vue sur ces riziéres

avant de reprendre la route vers le nord de I'lle et vos prochaines étapes.
Vous arriverez au fameux temple de Brahma Vihara, le plus grand temple bouddhiste de I'lle que vous visiterez, puis vous
continuerez votre voyage vers la pointe est de I'lle de Java en traversant le détroit en ferry local.
Ainsi fait,vous vous installerez a Banyuwangi faisant face au détroit déparant Java de Bali, juste aux pieds du trésor du lendemain,
le volcan ljen et ses porteurs de souffre.
- Randonnée : 2h de marche
- Chauffeur Anglophone (ou francophone selon disponibilité) 4h de route + 1h de traversée en ferry
- Repas inclus : petit déjeuner / Déjeuner et diner non inclus
- Nuit a Banyuwangi au Ketapang Indah en chambre supérieure

9 Jour 3 Le Kawah ljen et les porteurs de souffre

Tot le matin ou tard dans la nuit (vers 4h) , vous aurez un court transfert
jusqu'au point de départ de la randonnée du Kawah ljen pour commencer
son ascension.

Vous monterez d'abord sur un large sentier dans la forét puis, sur un sentier
de traverse, afin d'atteindre le haut du cratére volcanique.

Et alors que les premieres lueurs tendent a apparaitre derriére vous, vous
monterez jusqu'au fameux "cratere vert " et découvrirez ses couleurs au lever
du soleil.

Le Kawah ljen est célébre pour son lac d'acide a 2 400 m et son exploitation
de souffre. Vous croiserez d'ailleursplusieurs porteurs de soufre en chemin.

Les conditions (activités du volcan) ne permettent pas toujours de monter au sommet du Kawah ljen qui est parfois fermé (et la
descente dans son cratére officiellement interdite malgré les resquilleurs).
Dans ce cas, nous vous proposerons une randonnée alternative.



Au retour vous profiterez d'une halte a la jolie cascade de Jagir pour une petite baignade aprés cet effort, avant de nous arrétez a
I'h6tel pour prendre une douche et un repos bien mérité.

Apres le déjeuner, vous rejoignez de nouveau l'ile de Bali en ferry, puis continuez jusqu'a Pemuteran, petit village de pécheur au
Nord Ouest de Bali, juché face a I'lle de Pemuteran que vous aurez le plaisir de visiter le lendemain.

Installation a votre nouvel hébergement et fin d'aprés-midi libre pour profiter de la mer.

- Ascension du Kawah ljen : D+/- 600m de dénivelé / 3 a 4h de marche

- Acceés en jeep inclus avec un guide local

- Route pour bali avec votre chauffeur anglophone (ou francophone selon disponibilité) 1h de route + 1h de traversée
- Repas inclus : petit déjeuner (en box) / déjeuner et diner non inclus

- Nuit a Pemuteran au Kubuku Ecolodge en chambre deluxe

9 Jour4 Snorkeling et détente sur Menjangan

L Cette journée est dédiée a la découverte des différentes richesses du parc
national de Bali Barat (Bali Ouest).

Ce matin, vous vous rendez en véhicule jusqu'au port de Labuhan Lalang d'ou
vous embarquez sur de petits bateaux en direction de I'lle de Menjangan,
cette "fle aux biches" entourée de superbes récifs coralliens trés bien
conserves.

Vous y découvrirez quelques "spots" de snorkelling (nage avec palmes,
masque et tuba) tout autour de lile en fonction des conditions de la mer.
Déjeuner pique nigue en cours de journée sur le bateau ou sur lile et vous

aurez peut étre la chance d'apercevoir ces fameuses biches.

Et aprés cette superbe journée, retour en bateau sur I"ile de Bali avec la possibilité de faire une derniére balade au point de vue de
Bukit Kursi ou de retourner a votre hotel pour vous reposer de cette aventure.

- Snorkleing : env. 4h d'activité

- Trajet avec votre chauffeur anglophone (ou francophone selon disponibilité) 1h de route

- Repas inclus : petit déjeuner et déjeuner / diner non inclus

- Nuit a Pemuteran au Kubuku Ecolodge en chambre deluxe

¢ Jour5 Montagnes, Cascades et Plantations

Ce matin, vous quittez le litoral et prenez la route en direction de la région
montagneuse de Munduk (2h de route) en passant d'abord par le temple

& Pulaki puis par les fameuses sources d'eau chaude de Banjar ol vous vous
détendrez comme les locaux.

Arrivée dans les montagnes, un guide local vous attend pour partir
randonner dans de superbes paysages et découvrir les riches plantations de
la région : cacao, café, vanille, girofle ou encore mangoustans. Vous
terminerez la balade en contrebas du village de Munduk et serez accueillis
=¥ chez une famille pour un déjeuner local balinais traditionnel. Un moment de
partage et d'échange en perspective.

L'aprés-midi, vous continuerez votre découverte et votre balade en traversant le village de Munduk et partez visiter une de ses
nombreuses cascades.
C'est en fin d'aprés midi que vous vous installez a votre petit hotel face aux plantations.

- Randonnée : 2-3h de marche

- Trajet avec votre chauffeur Anglophone (ou francophone selon disponibilité) : 2h de route
- Repas inclus : petit déjeuner et déjeuner / diner non inclus

- Nuit a Munduk au Puri Sunny en chambre double

¢ Jour 6 Des lacs sacrés aux sommets des volcans



Vous prenez la route dans la matinée pour descendre dans la région des lacs
de Munduk.

Et c'est sur les rives du lac Bratan que vous vous arréterez pour visiter le
fameux temple flottant d'Ulun Danu Bratan.

Vous continuez ensuite par des petites routes menant vers l'est et le village
de Kintamani aux abords du volcan Batur ot vous déjeunerez librement.
Apres une digestion nécessaire, cet aprés-midi, vous descendons a pied dans
la caldeira pour approcher au plus prés les champs de lave et notamment la
derniére coulée datant des années 2000.

C'est une tres belle et trés facile randonnée a travers la forét et les cultures
avec une vue dominante sur le Mont et le lac Batur.
Puis vous vous dirigerez vers votre hébergement pour la nuit avant votre ascension du lendemain.

- Activités : 2h de marche

- Trajet avec votre chauffeur Anglophone (ou Francophone selon disponibilité) 2h de route

- Repas inclus : petit déjeuner / Déjeuner et Diner non inclus

- Nuit a Kintamani au Caldera Hotel en chambre vue sur la montagne

*NB : dans les régions volcaniques la qualité des hotels est confortable méme si cela est moindre que dans les autres parties de I'ille.

9 Jour7 Ascension du volcan Batur et détente dans les sources d'eau chaude

Tot le matin (ou tard dans la nuit selon ce que vous préférez), de 4h a 9h
environ, vous partez avec votre lampe frontale et un guide local pour
I'ascension magique du volcan Batur (alt 1717 m).

Aprés 1h30-2h de marche, vous arriverez au sommet pour juste le lever de
soleil.

Face a vous, une vue exceptionnelle sur la mer, le lac et le Mont Agung alors
que les rayons du "Mata Hari" (litralement "l'oeil du jour") vous réchauffera
lentement a mesure qu'"il s'élevera dans le ciel.

Un en cas vous sera servi également pour vous sustenter devant le lever du
jour.

Aprés une balade sur les crétes de son sommet et la descente de son flanc, vous profiterez d'une pose détente revigorante dans les
sources chaudes se reposant aux pieds du volcan et face au lac et pourrez a votre convenance, prendre quelques kayaks pour aller
explorer le lac de la caldera et son eau tranquille.

Aprés ces émotions et ce repos, vous reprendrez la route vers le'Est et les falnc du mont Agung pour visiter le plus grand temple de
Bali cette fois ci, le fameux temple Besakih, avant de vous rendre vers la région de Sidemen, une des régions les plus calmes et les
plus verdoyantes de Bali, gorgée de plantations, de riziéres, d'artisanat et de petit canal ou au milieu jaillissent quelques cours
d"eau.

Vous vous installez a votre hotel et profitez d'une fin de journée libre.

- Ascension : 4h de marche env. Dénivelé : +550m, -550m

- Trajet avec votre chauffeur Anglophone (ou francophone selon disponibilité) 2h de route
- Repas inclus : petit déjeuner / Déjeuner et diner non inclus

- Nuit a Sidemen au Abian Ayu en chambre deluxe avec vue sur le jardin

* En été, l'affluence pour accéder au volcan Batur peut étre importante et il n'est pas possible de contourner le chemin principal.
Des alternatives d'ascension sont possibles, comme sur le Volcan Abang par exemple.

¢ Jour 8 Cours de cuisine et promenade dans les plantations



Aujour'hui, a vos tabliers, ! Vous allez ramener quelques recettes
indonésiennes dans vos valises! Petits et grands seront au fourneaux pour
un cours de cuisine, suivi du déjeuner fait "maison"par vous méme bien sur.
Ensuite, avec un guide local, vous partez faire une promenade dans les
plantations environnantes et finissez par la visite du village de Sidemen et de
son artisanat local.

En fin d'aprés midi, retour a votre hébergement ou pourquoi ne pas vous
laisser aller a un un massage traditionnel Balinais . (non inclus - a réserver
sur place)

Aprés tout, vous étes en vacances :-)

- Activité : 3h de cuisine + 1 a 2h de marche

- Repas inclus : petit déjeuner et déjeuner / diner non inclus
- Nuit a Sidemen au Abian Ayu en chambre deluxe avec vue sur le jardin

9 Jour 9 Ubud: une journée sacrée, et une sacrée journée de rafting !

Ce matin, vous avez rendez vous avec votre chauffeur pour quitter Sidemen
' et mettre le cap vers la région sacré de Tampaksiring ou vous visiterez le
fameux mausolée troglodyte de Gunung Kawi et ses 400 marches avant de
partir découvrir les bassins sacrés de Tirta Empul, utilisés chaque pour des
rituels de purification par les Balinais.

Et dans 'apres-midi, une nouvelle sensation vous attend avec une belle

descente en rafting de 2h (environ) qui vous rapprochera dUbud, la capitale

e culturelle et artistique ou vous séjournerez les deux prochaines nuits !

Bienvenue dans le centre de Bali !

- Activité 1-2h de visite et 2h de rafting

- Transfert par votre chauffeur Anglophone (ou francophone selon disponibilité) : 3h
- Repas inclus : petit déjeuner et déjeuner / Diner non inclus

- Nuit au Artini Dijiwa d'Ubud en chambre premier

¢ Jour 10 Ubud: Vélo et Namaste !

Ce matin, I'équipe vélo viendra vous chercher a votre hoétel pour vous mener
au point de départ de votre balade en deux roues !

Au programme un trés belle balade d'environ 2 heures sur un terrain plat a
descendant entre rizieres , temples, villages et plantations.

Rien de mieux pour apprécier l'arriére pays Balinais !

Et puis vous retournerez sur Ubud pour profiter pleinement et librement de
I'ambiance balinaise.
' Vous étes dans la capitale artistique de Bali, mais aussi I'epicentre du bien

étre... massage et zenitude sont donc aujourd'hui au rendez-vous !

Cet aprés midi est libre, suivez nos conseils pour les restaurants et sites d'intéréts du village. On sait ou manger la meilleure glace

a la noix de coco artisanale !

Voici quelques idées de ce que vous pourrez faire : Visite libre du palais princier ou du marché artisanal, confection d'offrandes ou
de cerf volants traditionnels / Yoga, cours de danses ou de cuisine/ spectacles de danse / Visite d'une école ou d'un "Green" village
autonome et durable / Promenades dans les riziéres /... (non inclus)

N'hésitez pas a nous contacter pour en discuter ou a improviser sur place !

- Trajet avec vos encadrant cycliste : 2h de route (chauffeur non disponible le reste de la journée)



- Activité : 2h de vélo
- Repas inclus : petit déjeuner et Déjeuner / Diner non inclus
- Nuit au Artini Dijiwa d'Ubud en chambre premier

9 Jour 11 Découverte de Nusa Lembongan

Ce matin, vous dites au revoir a la ville et vous vous rendez au port de Sanur
pour prendre un bateau rapide en direction de I'lle de Nusa Lembongan.
Arrivés sur l'lle, votre chauffeur vous déposera a I'hotel. Vous passerez cette
journée libre, de quoi visiter les plus beaux spots de I'lle comme la mangrove
de Lembongan en kayak ou la crique Devil Tear's. Vous pourrez également
profiter des jolies plages et de leurs couchers de soleil avant de revenir a
votre hotel.

Trajet : 2h30 de route et 20min de traversée en bateau

Repas inclus : petit-déjeuner
Hébergement a Nusa Lembongan, Paus Putih en chambre double

¢ Jour 12  Snorkeling a Nusa Lembongan

En début de journée, vous prendrez un bateau et partirez a la découverte des
raies manta a travers une activité de snorkeling au large de Nusa Penida, a
Manta Point. Revenus a Nusa Lembongan, vous profiterez du reste de la
journée libre pour continuer d'explorer I'lle comme vous le souhaitez avant
de rentrer a votre hotel.

Note : suivant le jour de I'année, il y parfois beaucoup de courant autour de
Nusa Penida. Suivez les consignes de votre guide & ne vous mettez pas en
danger. Activité déconseillée avec des enfants en bas-age.

Repas inclus : petit-déjeuner
Hébergement a Nusa Lembongan, Paus Putih en chambre double

9 Jour 13 Retour en terre mére

Encore une petite baignade ou d'un petit massage dans votre hotel pour
profiter une derniére fois de Nusa Lembongan ?

Puis vous vous rendrez a I'embarcadére du bateau rapide pour Sanur ol un
chauffeur local vous emmeénera sur la plage de Jimbaran, face au coucher de
soleil , pour profiter une derniéres fois de ses rayons afin de dire au revoir a
I'fle des Dieux qui vous aura accueilli pendant ces quelques jours.

C'est votre derniére soirée a Bali, profitez-en et faite le point sur les
souvenirs de ce séjour.

- Trajet : 20 min de traversée en bateau puis chauffeur local pour 40mn de route vers votre hotel a Jimbaran
- Repas inclus : petit déjeuner
- Nuit a Jimbaran au Jimbaran Bay Beach 4* en chambre Puspanjali

¢ Jour 14 Cen'est qu'un au revoir



C'est le grand départ.

Selon votre horaire de vol, un transfert local vous ménera a |'aéroport de
Bali pour votre vol de retour.
Fin de nos services.

Nous éspérons que vous avez apprécié votre voyage sur I'lle des Dieux.

- 20min de route

- Repas inclus : petit déjeuner

Important : ce programme peut étre modifié sur décision du guide si les conditions de la montagne, la météo ou la condition
physique des participants le nécessitent et dans un souci de sécurité.



Quand voyager ?
La meilleure période pour voyager est la suivante :

Prix

Tarif a partir de 2087€ par personne sur une base de 2 personnes en moyenne saison *soumis aux disponibilités au moment de la
réservation

Ce budget est indiqué par personne, selon disponibilité. Votre agent local vous fera parvenir un devis personnalisé avec le prix exact. En effet, ce dernier peut
varier en fonction de plusieurs éléments (disponibilité, niveaux de prestations, période, nb de participants, délai de réservation et bien d’autres encore).

Le prix comprend

- Les vols internationaux

-Tous les transferts sur place en véhicule privé avec air conditionné, eau a bord et votre chauffeur local Anglophone sur Bali & d'un
chauffeur local sur Nusa Lembongan (chauffeur francophone possible en fonction des disponibilité - nous consulter)

- Les hébergement comme décris au programme ou similaire en fonction des disponibilité

- Les petits déjeuners et les repas comme indiqués dans le détail de chaque jour a jour

- Les frais d'entrée des sites au programme

- Les activités décrites au programme avec le matériel spécifique

- Les guides locaux pour certaines randonnées

- L'eau minérale pendant le voyage

- Un carnet de voyage numérique personnalisé pour votre voyage

- Une assistance téléphonique 24/7

Le prix ne comprend pas

- Les vols internationaux

- Les boissons

- Les repas non inclus au voyage (de 5 a 10 € /repas)

- Les pourboires aux équipes locales (3 a 4 euros par participant et par jour)

- Les activités en option sur vos temps libres

- Les visas et assurances voyages

Remarques

Remarques sur le niveau :

-1l faut étre bons nageurs (savoir palmer et nager le crawl) pour profiter pleinement des séances de snorkelling (nage avec palmes,
masque et tuba), car sur certains sites il peut y avoir du courant (ex : Crystal Bay, Manta Point). L'activité nage avec palmes,
masque et tuba (snorkeling) dépend des conditions météorologiques (vent et courant, vagues).

- Les randonnées sont d'un niveau modérée, maximum 5h avec 500m + & - de dénivelé
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